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MeHio AJis o6ecnedyeHus ropsaYnM NHTaHHeM (3aBTpaKu) o6y4aouiuxcs

Hepens 1-s
Denb: Yersepr
Mpuem nuuwm Pasgen Ne Baogo Beixog, | Uewna KanopuiHocTb Geaxku | xupbi | yraesoabt
peuenTypbi r
3asTpak 12 lopauee TTK 307 Baoao u3 poibet (peiba, 100/50 1923 10,5 10,7 9,5
net u crapwe | 6moao TYWweHanA B TOMATe C 0BOWAMM
' WK KOTARTHI PoibHbie B
TOMaTHOM coyce)
TapHup TTK 203 MaKapoHHbie u3aenus 200 156,34 4,19 6,2 32
OTBapHbIE C MACAoM
fop.Hanutok | TTK 376 Yait 3enekblit C CaXapom u 200 50 0,6 01 115
AMMOHOM
Xneb TTK 573 Xneb nuweHniHbi 50 105,5 2,37 0,4 14,49
WUroro 3a 600 123,97 | 504,14 17,66 17,4 67,49
3asTpak 12
AET u CTapwe |
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